Enerji Tipleri Bilgi Karti

Human Design’in muhtesem diinyasina hos geldiniz! Enerji tipinizde ustalagsmak, haritanizi
anlamanin ilk ve en 6nemli adimidir. Bunu duydugunuzda "evet, evet, biliyorum" demek kolaydir.
Ancak liitfen bunu ciddiye alin! Hayatiniz boyunca sadece enerji tipinizi ve stratejinizi 6grenip
uygulasaniz bile bu size bir 6miir boyu yetecektir.

Enerjinizi nasil kullanacaginizi tam olarak benimsemeye basladigimizda, kendinizi ¢cok daha
saglikli, mutlu ve dengede hissedeceksiniz. Arkadaslarinizin ve ailenizin enerji tiplerini
biliyorsaniz, onlar1 da inceleyin! Hayatinizdaki insanlar1 ne kadar iyi anlarsaniz, iligkileriniz o kadar
kaliteli olur. Insanlarin neden dyle davrandigini veya neden isleri sizin yonteminizle yapmadiklarini
artik sorgulamazsiniz. Onlarin enerji tiplerini okuyun ve her birinin aslinda nasil olmasi gerektigine
dair anlayisin getirdigi o i¢c huzuru deneyimleyin.

Her enerji tipinde kirmiziyla yazilmig kosullanma (conditioning) kelimesine dikkat edin. Bu
ifadelere geri doniip bakin ve kendinize bu tiir bir programlamaya maruz kalip kalmadiginizt sorun.

Bu bilgi kartin1 yazdirip her an elinizin altinda bulundurmay1 diislinebilirsiniz. Buzdolabiniza asin,
cantanizda tagiyin veya panonuza igneleyin. Bilgilerin her zaman zihninizin bir kdsesinde taze
kalmasi i¢in ulagilabilir tutun.

Unutmayin... Human Design yasam boyu siiren bir deney gibidir. Tasariminizi nasil yasadiginizi
stirekli gelistirecek ve hayatiniz boyunca bir¢ok ayarlama yapma ihtiyact duyacaksiniz. Bu bilgi
karti, sizi yolda tutmak ve haritanizin en etkili yonlerini size hatirlatmak i¢in burada.

Simdi disar1 ¢ikin ve tasariminizi yasamaya baslayin!



Generatorlar (Ureticiler) Niifusun yaklasik %70'i Generator kategorisindedir. (Buna
Manifesting Generatorlar da dahildir.)

Generatorlar, diger herkes i¢cin yasam giicii kaynagidir. Insan olmanin ne demek oldugunu
kesfetmek icin buradadirlar.

Kendilerini heyecanlandiran, iclerini 1sitan isler yaparak kendi enerjilerini iiretirler.

Kosullanma: Gergekten yapmak istemediginiz seyleri yaptiginiz i¢in 6vgii almak.

Strateji: Yanmit Vermek (To Respond)

Evren size yanit vermeniz icin her zaman bir seyler gonderir.

Her seye ya koca bir "evet!" ya da net bir "haywr" ile cevap verin.

Diger insanlarin size "evet/hayir" veya "bu mu/su mu" seklinde secenekli sorular sormasi gerekir.

Bunun koca bir "evet" oldugunu nasil anlarsimz? Genellikle fiziksel bir tepki verirsiniz. Bir
secenek sunuldugunda ¢i1glik atabilir, koltugunuzda diklesebilir veya gozlerinizin ici giilebilir.

Analiz etmek veya agir1 diisiinmek ise yaramaz.
Evrenin yapmanizi istemedigi seylere "evet" dediginizde tiikenirsiniz.
Daha fazla "evet"i kendinize ¢ekmenin yolu, "hayir"lar1 hayatinizdan temizlemektir.

Arzularimiz, nereye gitmeniz gerektigini gosteren pusulanizdir. Gitmeniz gereken yere ulagmak i¢in
arzularinizi rehber edinin.

Bir seyleri yapmaniz "gerektigine" (-meli/-mal1) inanmak iizere kosullandirildiniz. Bunun yerine
karin bolgenizden gelen o i¢ sese (gut feeling) kulak verin.

Icinizdeki 151k yandiginda, enerjiniz digar1 tasar ve etrafimizdakileri de yukari tagir.
"Benlik Dis1" Temasi (Not-Self): Hayal Kirikhig1 (Frustration)

Hareket etmeyen enerji. Akisin olmamasi durumu.

Kendinize sunu sorun: "Su an kendime -meli/-mal1 dayatmalar1 m1 yapiyorum?"
Hizalanma Belirtisi: Tatmin (Satisfaction)

Kendinizi tatmin olmus hissettiginizde, dogru yolda (hizalanmis) oldugunuzu bilirsiniz.



Projectorlar (Yansiticilar) Niifusun yaklasik %22'si Projectordur.

Gercgek rolleri, diger enerji tiplerine rehberlik etmektir. Gozlemledikleri seyleri diizeltmek,
degistirmek ve iyilestirmek i¢in buradadirlar.

1781 yilinda Uraniis'iin kesfiyle enerji bir degisim yasadi. O zamandan 6nce, bu gezegende
yasamanin kurallarini 68reniyor ve hayatta kalmaya odaklaniyorduk. Sonrasinda ise inga etme ve
yaratma evresine gectik. Projectorlar iste bu donemde dogdu.

Projectorlar "enerji tipi olmayan" (non-energy) varliklardir. Kendi enerjilerini iiretmezler.
Enerjilerini, 15181 yanan (tutkuyla ¢alisan) Manifestor, Generator ve Manifesting Generatorlardan
alirlar.

Enerji tipi olmadiklar icin giinde 2-3 saat calismak iizere tasarlanmiglardir. Bu siire paylagma,
rehberlik etme ve 6gretme icindir. Zamanlarinin geri kalanini 6grenmeye, gelismeye, arastirmaya ve
kendilerine bakmaya ayirmalidirlar.

Kosullanma: Akranlariizin veya 6gretmenlerinizin size her seyi herkes gibi gérmeniz gerektigini
sOylemesi ya da ¢ocuk oldugunuz i¢in hi¢bir sey bilmediginizi iddia etmesi. (Projectorlar bu
diinyaya her seyi farkli gormek iizere gelirler).

Strateji: Davet Beklemek
Baskalar sizi paylasmaya davet etmezse, soyledikleriniz kars: tarafa ulasmaz.

Bir kisinin sizin rehberliginizi talep etmesi gerekir. (Sozlii veya enerjik olarak).

Size inanmalar1 gerekir. (Sizin, onlara tavsiye verecek dogru kisi oldugunuzu diisiinmelidirler).
Kosullanma: "Bir seyi istiyorsan, disar1 ¢ik ve yap."

"Sadece yap" (Just do it) felsefesi Projectorlar icin ise yaramaz.

Davet beklerken ne yapmah?

Iyi oldugunuz alanlara bakin ve bu becerilerde ustalagin.

Ogrenme siirecinizin tadin1 ¢ikarin.

Tasariminiz1 gergekten yasamaya basladiginizda auraniz degisir ve insanlar bilingaltinda sizin onlar
icin bir rehber olabileceginiz mesajini alirlar.

"Benlik Dis1" Temasi (Not-Self): Acilik / Kirginlik (Bitterness)
Soyle diyebilir veya diisiinebilirsiniz: "Neden bu kadar aptallar? Neden dogru diizgiin
yapamiyorlar?”’Boyle diisiindiigiinlizde, enerjinizi ve odaginizi hizalanmamis seylere veriyorsunuz

demektir. Enerjinizi, hayatinizda daha fazla olmasini istediginiz seyleri biiyiitmek icin kullanin.

Hizalanma Belirtisi: Basar1 (Success)

Kendinizi basarili hissettiginizde, dogru yolda (hizalanmig) oldugunuzu bilirsiniz.



Manifestorlar (Baslaticilar) Niifusun yaklasik %9'u Manifestordur.

Tiim enerji tipleri arasinda en biiyiik auraya sahiptirler ve kendi bu biiyiik enerjilerini kabullenmeyi
o0grenmeleri gerekir.

Bir Manifestor dogdugunda bu durum ebeveynler icin sarsici olabilir; ¢linkii enerjisel olarak
Manifestor (bebek olsa bile) ailenin lideridir.

Bu cocugun diger cocuklar gibi ebeveynlik gormeye veya yetistirilmeye ihtiyact yoktur. Ne
istedigini zaten bilir ve hayatin1 kendi kendine yonlendirebilir.

Manifestor ¢cocuklarin hangi okula gitmek istediklerini (ev okulu, 6zel sanat okulu, yatili okul vb.)
ebeveynlerine sdylemeleri yaygindir. Genellikle hangi sporlari, hobileri veya aktiviteleri
istediklerini tam olarak bilirler ve ebeveynlerini bilgilendirirler.

Kosullanma: Herkesi mutlu etmek i¢in "insanlart memnun etme" (people pleasing) ¢abasina
girdiniz mi?

Higbir sey icin beklemelerine gerek yoktur. Sadece disari ¢ikar, olaylari gergeklestirir ve ¢igir
acarlar.

Cok spontanedirler. Planlamaya veya stratejiye ihtiya¢ duymazlar.

Dalgal1 enerji patlamalarina sahiptirler. Enerji geldiginde hizli ve yiliksek motivasyonludurlar. Enerji
patlamasindan sonra dinlenmeye ihtiya¢ duyarlar.

Bir seyler kendi zamanlamalarina gore gergeklestigi icin 9-5 mesai diizenine pek uygun degillerdir.
Strateji: Bilgilendirmek (Informing)

Insanlar Manifestorlara bir ekip lideri gibi bakarlar. Manifestorun bir sonraki adimin ne oldugu
konusunda onlar1 bilgilendirmesini isterler. Bir Manifestorun is yapis bicimi; ne istedigini, planin ne
oldugunu ve ne olacagini duyurmaktir.

Secici Aura: Dogru insanlar siirece dahil olmak isteyecektir. Bazi1 insanlar sizinle ayni frekansta
olmayacak ve sadece gemiye binmeyecektir.Onlar, Paris'e gidecegini duyuran bir tren makinistine
benzerler! Gelmek isteyen binmelidir. Paris'e gitmek istemeyen trenden inebilir.

Kosullanma: Kendimi hangi alanlarda kii¢iik tutuyorum? Onaylanma ihtiyacimi nereye
harciyorum? Gergekten neye inaniyorum? Eger kimsenin umurunda olmasaydi su an ne yapmay1
cok isterdim?

Bu sorulart sordugunuzda ortaya cikan yargilara dikkat edin. Yargilar = sizin
kosullanmalarinizdir.

"Benlik Dis1" Temasi (Not-Self): Ofke (Anger)
Herkes size ne yapmaniz gerektigini soylemeye calistyormus gibi hissetmek.
Kisitlanmisg, kutuya hapsedilmis veya tuzaga diisiiriilmiig hissetmek.

Hizalanma Belirtisi: Huzur (Peace)

Ozgiirliik, kolaylik ve huzur hissettiginizde, dogru yolda (hizalanmis) oldugunuzu bilirsiniz.



Manifesting Generatorlar (MG) Niifusun yaklasik %32'si MG'dir.

Generator ve Manifestor tiplerinin birlesimidirler; ancak Generatorlara ¢ok daha benzerler. Her
MG, i¢inde farkli oranlarda Manifestor 6zelligi tagir. (Generator genel bakigini tekrar inceleyin;
cogu MG'ler icin de gecerlidir.)

Ani diirtiilerle hareket etme istegi ile karin bolgelerinden gelen o i¢ sesi (gut feeling) bekleme
arasinda kalmig hissedebilirler.

Secim yaparken, eger koca bir "evet!" degilse, o bir **"hayir"**dir.

Generator ile MG arasindaki en biiyiik fark sudur: Generatorlar tek bir hobiye veya kariyere uzun
stire bagl kalabilirler. MG'ler ise pek cok farkli seye ilgi duyarlar ve ilgi alanlarin1 kesfetmek icin
ozgiirliige ihtiyac duyarlar. Bir kariyerden digerine hizla gecebilirler. Cok ¢esitli hobilerden ve ilgi
alanlarindan keyif alirlar.

Genellikle "on parmaginda on marifet" (Jack of all trades) olarak adlandirilirlar.

Fikirlerini degistirmek i¢in kendilerine her zaman izin vermelidirler.

Diger tiim tiplerden daha hizhdirlar. Seylerin arasindan hizla gecer, dongiileri cabuk tamamlarlar.

Ilgi alanlarin1 kesfederek ve iglerini 1sitan isleri yaparak kendi enerjilerini iiretirler. Hoslanmadiklart
seyleri ¢cok fazla yaptiklarinda tiikenebilirler.

Kosullanma: Uzun vadede tek bir hobiye veya kariyere bagli kalmalisin. Seyden seye atliyorsan
"yar1 yolda birakan" birisin veya "dikkat siiren kisa". (Bu bir MG i¢in dogru degildir!)

Kosullanma: Madem bu kadar yeteneklisin, her seyi her zaman yapabilirsin. Is yerlerinde veya
evde, bagkalar1 genellikle her seyi yapmasi icin MG'ye giivenir; clinkii teknik olarak yapabilirler.
Bu durum agirtya kagtiginda MG tiikenir ve enerji iiretmeyi birakir.

Strateji: Yamit Vermek, Sonra Bilgilendirmek (To Respond, Then Inform)

"Yanit vermenin" ne anlama geldigini anlamak i¢in Generator bdliimiinii inceleyin. Bir MG bir seye
"evet" veya "hayir" diye yanit vermelidir.

Ardindan, Manifestor 6zelligini devreye sokarak bilgilendirme yaparlar. Bir seye karar
verdiklerinde, insanlara plan1 soylemeleri gerekir. Bu sayede insanlar ya siirece dahil olur ya da
yoldan cekilirler.

"Benlik Dis1" Temasi (Not-Self): Hayal Kirikhig: (Frustration)
Hareket etmeyen enerji. Akisin olmamasi durumu.

Kendinize sunu sorun: "Su an kendime -meli/-mal1 dayatmalar1 m1 yapiyorum?" (Am I shoulding on
myself?)

Hizalanma Belirtisi: Tatmin (Satisfaction)

Kendinizi tatmin olmus hissettiginizde, dogru yolda (hizalanmis) oldugunuzu bilirsiniz.



Reflectorlar (Yansiticilar) Niifusun yaklasik %1'i Reflectordur.

Toplum olarak nasil bir durumda oldugumuzu bize geri yansitmak icin buradadirlar. Adeta birer
ayna gibidirler.

"Enerji tipi olmayan" (non-energy) varliklardir. Kendi enerjilerini liretmezler. Enerjilerini, i¢indeki
15181 yanan Manifestor, Generator ve MG'lerden alirlar.

Tiim enerji tipleri arasinda en hassas olanidir. Cevrelerindeki her seyi ve herkesi aynaladiklar: i¢in
bulunduklar1 ortamin onlar iizerinde devasa bir etkisi vardir.

Insanlarin arzularmi ve hislerini digerlerinden ¢cok daha derin hissedebilirler; psisik yetenekleri
diger tiplere gore daha baskin olma egilimindedir.

Bir bukalemun gibidirler. Etraflarindaki insanlar kimse, onlara doniisebilirler.

Kosullanma: Diinya size kim oldugunuzu bilmeniz gerektigini sdyler. Kendinizi tanimlamaniz
beklenir (Orn: "Ben okyanus kiyisinda yasamay1 seven, glutensiz beslenen bir kosucuyum").
Reflectorslar icin ise ayn1 anda hem herkes hem de hi¢ kimse olmak miimkiindiir; kendilerini
etiketlemek veya tanimlamak onlar i¢in enerjisel olarak uyumlu degildir.

Bize ogrettikleri en biiyiik ders sudur: Eger etiketleri birakabilirsek, her sey olabiliriz ve evrenden
cok daha net mesajlar alabiliriz.

Bir Reflector olarak kendinize sunu sorun: "Kendimi nerede tanimlamaya ve bir kutuya hapsetmeye
calistyorum?", "Hayatimin hangi alanlarinda kendimi iyi hissetmiyorum?". Unutmayin, bir sey size
iyi hissettirmiyorsa, o seyin enerjisinin kotii oldugu veya hizalanmanin bozuldugu bir yeri
yansitiyorsunuz demektir. Siz, "komiir madenindeki kanarya" gibisiniz.

Duygularimizin size ait olmadigini anlayin. Siz sadece ¢evrenizi yansitiyorsunuz. Eger kendinizi
kotii hissedip gizlenmek ve geri ¢ekilmek isterseniz, bunun yerine diislincelerinizi paylagmalisiniz;
clinkii ne hissettiginizi bilmek diger insanlara hizmet edecektir.

Tiim Reflectorlarin farkl kisilik tipleri vardir. Kendinizi daha iyi anlamak i¢in "hatlariniza" (lines)
ve "kapilariniza" (gates) bakin. Bunlar, buraya kim olmak icin geldiginize dair size daha fazla yol
gosterecektir.

Strateji: Bir Ay Dongiisii Beklemek (Wait a Lunar Cycle)

Reflectorlar ay varhiklaridir (diger tiim tipler giines varligidir). Ay dongiisiinii yakindan takip edin
ve biiyiik hayat kararlar1 verirken tam bir dongiiyii (yaklasik 28 giin) kullanin. Kiiciik seyler i¢cin
hizli kararlar vermenizde sakinca yoktur. Ancak biiyilik yasam se¢imleri i¢in, seceneklerinizi
tartmak ve bir karara varmak adina kendinize tam bir ay dongiisii taniy1n.

"Benlik Dis1" Temasi (Not-Self): Hayal Kirikhig1 (Disappointment)
Hayat artik heyecan verici gelmez. Her sey sikicidir.

Sonmiis bir balon gibi hissetmek.

Hizalanma Belirtisi: Saskinlik / Hayret (Surprise)

Diinyadaki tiim bu cesitlilikten keyif almak ve biiylilenmek.



